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113 年度「整合性預防及延緩失能計畫-研發新方案-嘉義縣高齡者肌極強

健師資培訓方案」指導員研習會課程表 
時間：4月 27日(六) 

地點：南華大學 學慧樓一樓 H106 教室 

時間 主題 講師 學經歷與現職 

0810~0900 
113 年嘉義縣高齡者肌極強

健師資培訓方案說明 
許伯陽 

本方案計畫主持人 

國立體育大學體育研究所 博士 

南華大學運動與健康促進學士學位學

程 副教授 

0910~1000 
大重量阻力訓練-枯木逢春

理論與實務 
許秉毅 

本方案共同主持人 

暨南大學資訊管理 碩士 

NASM-CPT 美國運動醫學學會 教練 

CHINUP 體能工作室 負責人 

枯木逢春訓練指導 教練 

1010~1200 高齡者健康促進 郭怡伶 

國立臺灣師範大學運動休閒與餐旅管

理研究所 博士候選人 

教育部體育署國民體適能 中級指導員 

午休 

1310~1500 
實務操作(一)：智能重訓機

操作實務一 
許秉毅 

暨南大學資訊管理 碩士 

NASM-CPT 美國運動醫學學會 教練 

CHINUP 體能工作室 負責人 

枯木逢春訓練指導 教練 

1510~1700 
實務操作(二)：ICOPE六面向

與健口操課程實務 
莊麗燕 

本方案共同主持人 

國立台灣體育運動大學運動健康科學

所 碩士 

南華大學運動與健康促進學士學位學

程 講師 

歸附 
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113 年度「整合性預防及延緩失能計畫-研發新方案-嘉義縣高齡者肌極強

健師資培訓方案」指導員研習會課程表 

時間：4月 28日(日) 

地點：南華大學 上午-成均館三樓 C334會議室 下午-學慧樓一樓 H106教室 

時間 主題 講師 學經歷與現職 

0810~0900 
長者健康整合式功能(ICOPE)評估

實務操作 
陳宥心 

台灣體育大學競技運動系 

教育部體育署國民體適能 中級指導員 

教育部體育署專任運動教練(跆拳道) 

0910~0930 
開訓典禮-長官致詞 

智能重訓機體驗活動 

趙紋華 嘉義縣衛生局 局長 

高俊雄 南華大學 副校長 

0930~1000 
113 年嘉義縣高齡者肌極強健師資

培訓方案檢測項目說明 
許伯陽 

國立體育大學體育研究所 博士 

南華大學運動與健康促進學士學位學

程 副教授 

1010~1100 高齡者營養 蕭雅文 

國防醫學院微生物暨免疫學研究所 碩

士 

運動諮詢營養師 

1110~1200 高齡者常見傷害與復健治療 許姿雅 

陽明大學物理治療學系 

嘉義大學體育與健康休閒研究所 碩士 

臺中榮總嘉義分院物理治療師 

午休 

1310~1500 
實務操作(三)：智能重訓機操作實

務二 
許秉毅 

暨南大學資訊管理 碩士 

NASM-CPT 美國運動醫學學會 教練 

CHINUP 體能工作室 負責人 

枯木逢春訓練 指導教練 
1510~1700 

實務操作(四)：智能重訓機操作實

務三 

歸附 
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113 年度「整合性預防及延緩失能計畫-研發新方案-嘉義縣高齡者肌極強

健師資培訓方案」指導員研習會課程表 

時間：5月 4日(六) 

地點：南華大學 學慧樓一樓 H106 教室 

時間 主題 講師 學經歷與現職 

0810~0900 智能重訓機範例教學 

杜繼超 

國立體育大學運動保健學系 碩士 

運動防護員證書(ATC) 

美國國家肌力與體能協會-肌力與體能訓

練專家(NSCA-CSCS) 

南華大學運動與健康促進學士學位學程 

講師 

0910~1000 
KForce 肌力與高齡科技體適

能檢測實務操作 

1010~1200 

實務操作(五)：嘉義縣高齡

關懷據點說明與高齡指導實

務 

莊麗燕 

國立台灣體育運動大學運動健康科學所 

碩士 

南華大學運動與健康促進學士學位學程 

講師 

午休 

1310~1500 高齡者運動安全 陳韋任 

國立體育大學運動科學研究所 博士候選

人 

台灣運動醫學學會 專科醫師 

大林慈濟醫院高功能運動醫學中心 主任 

1510~1600 術科測驗 許 伯 陽 /

莊 麗 燕 /

許秉毅 

本方案計畫主持人與共同主持人 

1610~1700 學科測驗 

歸附 
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課程一 

時間：4 月 28 日(六) 0810~0900 

主題：113 年嘉義縣高齡者肌極強健師資培訓方案說明 

講者：計畫主持人 許伯陽 博士  
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課程二 

時間：4 月 27 日(六) 0910~1000 

主題：大重量阻力訓練-枯木逢春理論與實務 

講者：CHINUP 體能工作室 許秉毅 教練 
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課程三 

時間：4 月 27 日(六) 1010~1200 

主題：高齡者健康促進 

講者：臺灣師範大學運動休閒與餐旅管理研究所 郭怡伶 博士候選人 
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課程四 

時間：4 月 27 日(六) 1310~1500 

主題：實務操作(一)：智能重訓機操作實務一 

講者：CHINUP 體能工作室 許秉毅 教練 

課程十 

時間：4 月 28 日(日) 1310~1500 

主題：實務操作(三)：智能重訓機操作實務二 

講者：CHINUP 體能工作室 許秉毅 教練 

課程十一 

時間：4 月 28 日(日) 1510~1700 

主題：實務操作(四)：智能重訓機操作實務三 

講者：CHINUP 體能工作室 許秉毅 教練 
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嘉義縣高齡者肌極強健訓練紀錄表   ____ 年 __ 月 __ 日  

姓名：__________  年齡：______ 

過往疾病史與手術史：      動作障礙與限制： 

  

熱身項目: 

 

重量訓練 

訓練項目 本周強度 自覺強度 智能機操作 重量(Kg) 組數 次數 完成與否 
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課程五 

時間：4 月 27 日(六) 1510~1700 

主題：實務操作(二)：ICOPE六面向與健口操課程實務 

講者：南華大學運動與健康促進學士學位學程 莊麗燕 老師 
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課程六 

時間：4 月 28 日(日) 0810~0900 

主題：長者健康整合式功能(ICOPE)評估實務操作 

講者：教育部體育署國民體適能 陳宥心 中級指導員  
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課程七 

時間：4 月 28 日(日) 0910~1000 

主題：113 年嘉義縣高齡者肌極強健師資培訓方案檢測項目說明 

講者：計畫主持人 許伯陽 博士 
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ICOPE長者功能性評估量表 

長者功能自評量表-長者自評版 

評估日期：_____年___月___日 

項目 題目 評估結果 

認知 

功能 
1. 您最近一年來，是否有記憶明顯減退的情形? □是□否 

行動 

功能 

2. 您是否出現以下"任一種"情況? 

⚫ 非常擔心自己會跌倒? 

⚫ 過去一年內曾跌倒過? 

⚫ 坐著時，必須抓握東西才能從椅子上站起來? 

□是□否 

營養 

不良 

3. 在非刻意減重的情況下，過去三個月，您的體重是否減輕 3公

斤或以上? 
□是□否 

4. 過去三個月，您是否曾經食慾不好? □是□否 

視力 

障礙 

5. 您的眼睛看遠、看近或閱讀是否有困難? 

(此題回答「是」，請答題目 5-1.；此題回答「否」，請跳答

題目 6.) 

□是□否 

5-1. 詢問長輩過去 1年是否"曾"接受眼睛檢查？ □是□否 

聽力 

障礙 

6. 您的聽力是否出現以下"任一種"情況? 

⚫ 電話或手機交談時聽不清楚，或因為沒聽到鈴聲常漏 

接電話? 

⚫ 看電視/聽收音機時，常被家人或朋友說音量開太大聲? 

⚫ 與人交談時，常需要對方提高說話音量或再說一次? 

⚫ 因為聽力問題而不想去參加朋友聚會或活動? 

□是□否 

憂鬱 

7. 過去兩週，您是否常感到厭煩(心煩或「阿雜」)，或覺得生活

沒有希望? 
□是□否 

8. 過去兩週，您是否減少很多的活動和原本您感興趣的事? □是□否 

⚫ 以上功能評估結果如有異常(也就是您有勾選灰底處)，可於回診時請教醫師，若您暫時沒有尋 

   求相關協助，可參考以下健康資訊，或查找住家附近可利用的社區資源及課程。 
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簡易身體表現功能量表 SPPB  
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項目 評分標準 增加評分 

測驗一 站立平衡時間   

  雙腳並排站 
1 分：大於 10 秒 0 分：小於 10 秒(直接進入測

驗二) 

0.5分：大於 5秒 

1.5分：大於 15秒 

  雙腳半並排站 
1 分：大於 10 秒 0 分：小於 10 秒(直接進入測

驗二) 

0.5分：大於 5秒 

1.5分：大於 15秒 

  雙腳一前一後成直線 1分：大於 10秒 0分：小於 10 秒 
0.5分：大於 5秒 

1.5分：大於 15秒 

測驗二 步行速度   

  以一般速度走 6公尺 
4分：小於 7.3秒 

 
 

測驗三 椅子起身   

  雙手交叉抱胸，以最快

速度從椅子起身來回 5次 
  

  



  

128 

簡易智能狀態測驗 MMSE 
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老人憂鬱量表 GDS-15 
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        迷你營養評估量表（MNA） 
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          預防及延緩失能照護服務方案品質指標 

一、基本資料 

題號 內容 

1 

方案適用對象（可複選）   

□健康長者   □衰弱長者  □輕度失能     

□中度失能   □輕度失智  □中度失智 □其他 

＊說明：請選擇方案設計的主要對象 

2 

方案類別（可複選） 

□認知促進   □肌力強化   □營養管理 

□生活功能   □社會參與   □口腔保健      

□自主健康管理   □其他   

＊說明：方案面向為體適能者，可以勾選肌力強化。 

二、結構面 

題號 內容 答項 

3 

方案內容可融入長者健康之多元面向（包含認知、行動、營養、視力

及聽力、情緒、用藥、生活功能、生活目標等） 

＊說明 1：符合國際趨勢，方案雖有重點主題，但可於課程中帶入其他

多元健康概念。 

＊說明 2：不強制多元面向主題內容，惟方案成效評量包含多元面向之

長者健康評估。 

□ 是 

□ 否 

4 提供可洽詢之聯繫窗口（單位及聯繫人）與聯繫方式 
□ 是 

□ 否 

5 

指導員之條件 

⚫ 曾通過方案指導員資格。 

⚫ 配合中央政府機關政策，完成衛生福利部國民健康署或教育部體育

署提供之基礎增能課程訓練。 

⚫ 建議可具備與方案面向（如：認知、肌力、生活功能、營養口牙及

心理社會等）相符之專業背景。 

□ 是 

□ 否 

 

三、過程面 

題號 內容 答項 

6 方案應用目標明確，符合參與長者的需求 
□ 是 

□ 否 

7 
方案模組之教案架構與核心原理清楚，且有可操作的流程 

*說明:活動內容可依據教案架構與核心原理彈性調整。 

□ 是 

□ 否 
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8 
活動設計安排，考量長者之參與度與互動性。 

*說明:不僅是課堂講授方式、以長者實際操作為主 

□ 是 

□ 否 

9 

建立課前及課後長者功能評估機制，並依照課前評估結果（長者程度）

進行課程調整。 

*說明：建議長者參加一課程方案，至少需完成一次前測（課程執行前

二週內到課程開始第一週）及後測（12週課程之最後一週到課程結

束後二週內），有必要可另安排追蹤測驗。 

□ 是 

□ 否 

10 

利用各種多元方式獲得相關人員之回饋(滿意度、課堂討論)，調整課程

內容 

*說明：「相關人員」可包含參與課程之長者、帶領師資、社區據點工

作人員等。 

□ 是 

□ 否 

11 
提供安全防護措施指引（例如：環境安全提示、預防跌倒、運動傷害

等不良反應出現之措施）、感控防疫措施指引與緊急意外事件處理流程 

□ 是 

□ 否 

12 
提供方案品質管控機制(例如:定期與指導員討論或進行回訓，瞭解長者

參與之過程及成效等)  

□ 是 

□ 否 

四、結果面 

題號 內容 答項 

13 

執行成效評估與分析 

□A.ICOPE 自評，以及肌力、營養或認知異常面向複評(肌力:SPPB、認

知: MMSE、營養: MNA) 

□B.方案成效評估（可依 ICOPE評估結果異常面向選用對應題項） 

□C.其他，方案開發者增加之評估：__________ 

□ 是 

□ 否 
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師資與課程滿意度調查表 
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高齡科技體適能檢測 

 

 高齡科技體適能檢測流程圖 

資料來源：體育署網站 
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運動安全篩選表(65 歲以上適用) 

親愛的朋友您好: 

感謝您參與此次的檢測活動,首先我們要了解您的健康狀況,以增加體適能檢測活

動的安全性,所以您必須經在場的專業人員評估後,才能決定您是否適合參與,在下列

問題中,如有任何問題回答「是」或健康篩選未通過的話,那便不適合參與體適能檢

測,若您想參與檢測須獲得醫師同意,由衷感謝您的配合! 

一、運動安全調查(檢測人員詢問後填寫) 

是 否 自我評估項目 

  1.是否有醫師告訴過您,您的心臟有些問題,您只能做醫生建議的運動? 

  2·您是否曾在從事體適能活動時出現胸痛的現象? 
  3.最近一個月,在沒從事體適能活動情況下,您是否曾出現胸痛的情形? 
  4·您是否曾有因暈眩而失去平衡或意識的情況? 
  5.從事體適能活動是不是會使得您的骨骼或關節的問題更嚴重或惡化? 
  6·您現在是否服用醫生所開之血壓藥或心臟藥? 
  7.您是否有任何不適合體適能活動的原因? 

二、健康篩選(血壓心跳) :血壓           mmHg心跳         下/分鐘 

   血壓:如果讀數超過 140/90mmHg ,心跳超過每分 100下,請先休息後再重測。 

三、參與檢測適合情形:囗適合 囗不適合  

     體適能指導員簽章：______________民國：______年_______月_______日 

恭喜您通過專業人員評估，可以繼續參與檢測，若檢測當中有任何不適時，請立

即告知檢測人員/醫護人員/工作人員，並停止受測。活動結束後請適度補充水份喔~ 
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高齡科技體適能檢測紀錄表( 65 歲適用) 

編號(流水號) ：                   (由檢測站填寫)     

檢測日期：民國         年        月        日(由檢測站填寫) 

(一)居住所在鄉鎮市：____________。  

(二)性別:囗男囗女。(三)出生：民國        年。 

(四)連絡電話                。 

(五)持有證照：囗 持中華民國身份證 囗 持中華民國居留證 囗 持外國籍護照 

上述證照證號：                 （必填，將登錄於「i運動資訊平臺」做自我追蹤用） 

科技體適能檢測結果紀錄表           檢測員簽章: 

體適能耍素 檢測項目 檢測結果 

身體組成分析

(InBody270) 

身  高 ____________公分 

體重/體脂重/骨骼肌重 體重______公斤/體脂肪重_____公斤/骨骼肌重_____公斤 

腰臀比 ____________ 

左手臂 脂肪重_____公斤、肌肉重_____公斤 

右手臂 脂肪重_____公斤、肌肉重_____公斤 

軀幹 脂肪重_____公斤、肌肉重_____公斤 

左腿 脂肪重_____公斤、肌肉重_____公斤 

右腿 脂肪重_____公斤、肌肉重_____公斤 

肌力適能 握力計量測 (1)______公斤(2)______公斤（取小數點 1位） 

柔軟度 坐式體前彎量測 
右腳：_____公分（取小數點 1位） 

左腳：_____公分（取小數點 1位） 

心肺適能 2分鐘原地抬膝踏步量測 

抬膝頻率與高度完整          %(25%,50%,75%,100%) 

囗完成，囗末完成，須記錄停止時     秒 心率      下 

開始運動後 0分鐘(5 秒內)心率       下 

開始運動後 1分鐘(5 秒內)心率       下 

開始運動後 2分鐘(5 秒內)心率       下 

結束運動後 1分鐘(±5秒內)心率      下 

使用物聯網化體適能檢測者填本表，謝謝您的參與 
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課程八 

時間：4 月 28 日(日) 1010~1100 

主題：高齡者營養 

講者：蕭雅文 營養師  
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課程九 

時間：4 月 28 日(日) 1110~1200 

主題：高齡者常見傷害與復健治療 

講者：臺中榮總嘉義分院物理治療師 許姿雅 
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課程十二 

時間：5 月 4日(六) 0810~0900 

主題：智能重訓機範例教學 

講者：南華大學 運動與健康促進學士學位學程 杜繼超 老師  
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課程十三 

時間：5 月 4日(六) 0910~1000 

主題：KForce 肌力與高齡科技體適能檢測實務操作 

講者：南華大學 運動與健康促進學士學位學程 杜繼超 老師 

  



  

228 

 

 

 

 

 



  

229 

 

 

 

 

 



  

230 

 

 

 

 

 



  

231 

 

 

 

 

 



  

232 

 

 

 

 

 



  

233 

 

 

 

 

 



  

234 

 

 

 

 

 



  

235 

 

 

 

 

 



  

236 

 

 

 

 

 



  

237 

 

 

 

 

 



  

238 

 

 

 

 

 



  

239 

 

 

 

 

 



  

240 

 

  



  

241 

 

 

 

 

 

 

 

課程十四 

時間：5 月 4日(六) 1010~1200 

主題：實務操作(五)：嘉義縣高齡關懷據點說明與高齡指導實務 

講者：南華大學 運動與健康促進學士學位學程 莊麗燕 老師 

  



  

242 

 

 

 

 

 



  

243 

 

 

 

 



  

244 

 

 

 

 

 



  

245 

 

 

 

 

 



  

246 

 

 

 

 

 



  

247 

 

 

 

 

 



  

248 

 

 

 

 

 



  

249 

 

 

 

 

 



  

250 

 

 

 

 

 



  

251 

 

 

 

 

 



  

252 

 

 

 

  



  

253 

 

 

 

 

 

 

 

課程十五 

時間：5 月 4日(六) 1310~1500 

主題：高齡者運動安全 

講者：大林慈濟醫院高功能運動醫學中心 陳韋任 醫師/主任  
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113 年度「整合性預防及延緩失能計畫-研發新方案-嘉義縣高齡者肌極強

健師資培訓方案」指導員培訓名冊 

編

號 

姓

名 
性別 聯絡電話 最高學歷 電子信箱 體適能相關證照 

1 

王

致

霖 

男 0921518923 
台灣體育運動大學運動

健康科學系 
q0921518923@yahoo.com.tw 護理師證照 

2 

龎

睿

超 

男 0939806377 
中正大學運動休閒暨教

育研究所(在學中) 
jui.chao1021@gmail.com 

教育部體育署體適能

初級指導員 

3 

廖

唯

任 

男 0905888229 

南華大學運動與健康促

進學士學位學程(在學

中) 

aaa0905888229@gmail.com EMT-1 

4 

賴

姿

容 

女 0917370628 
台灣體育運動大學舞蹈

系 

kiki56282000@yahoo.com.t

w 

教育部體育署中級國

民體適能指導員者 

5 

王

品

超 

男 0978245454 

南華大學運動與健康促

進學士學位學程(在學

中) 

prince022665 EMT-1 

6 

莫

騏

瑋 

男 0986216116 
國立體育大學技擊運動

技術學系 
act0986216116@gmail.com 

健身 c 級、樂齡指導

員 

7 

謝

辰

瑋 

男 0966368515 

南華大學運動與健康促

進學士學位學程(在學

中) 

z26525630@gmail.com 無 

8 

喻

濬

永 

男 0968579507 
南華大學運動與健康促

進學士學位學程 
greengiant0783@gmail.com 

健身 C級指導員、C級

舉重教練、EMT-1 初

級救護技術員 

9 

吳

秉

南 

男 0963168981 
中正大學運動與休閒教

育碩士 
tmac7411@gmail.com 

體育署中級運動指導

員 

10 

黃

仕

易 

男 0932634982 
吳鳳科技大學休閒遊憩

暨運動管理系 
hsyfrank285@gmail.com 

衛福部國健署指導員

（預防及延緩失能人

員培訓）、體育署（體

適能指導員_中級） 

11 
呂

紹
男 0905064565 

中正大學運動競技學碩

士 
ken3667806@gmail.com 

教育部體育署中級運

動指導員、怪獸訓練 C
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瑜 級肌力與體能教練 

12 

江

杰

霖 

男 0984298595 

南華大學運動與健康促

進學士學位學程(在學

中) 

bking61403@gmail.com 無 

13 

鄭

佳

蒨 

女 0908126550 

南華大學運動與健康促

進學士學位學程(在學

中) 

zjg0908126550@gmail.com 無 

14 

李

震

瑜 

男 0987208383 
國立嘉義大學體育與健

康休閒系碩士(在學中) 
p1313520@gmail.com 

教育部體育署中級國

民體適能指導員者 

15 

陳

宣

羽 

女 0978771522 
國立臺南大學 體育系

碩士(在學中) 
q2386191@gmail.com 

初級國民體適能指導

員 

16 

潘

叡

昱 

男 0988037627 
中正大學運動競技學系

暨運動與休閒教育碩士 
rueiyu721@gmail.com 

預防及延緩失能證

書，中級運動指導員 

17 

鄒

佳

芝 

女 0905121381 
中正大學運動與休閒教

育碩士 

volleyvivian0830@gmail.c

om 

中級運動指導員、精

準運動指導員 

18 

蕭

聿

芸 

女 0907400558 
中正大學運動與休閒教

育碩士 
yummy1090309@gmail.com 

1.教育部體育署體適

能指導員-中級  2.

嘉義縣社會局精準功

能性運動指導員 3.

紅十字會 CPR+AED 

19 

蕭

晉

宇 

男 0900779903 

南華大學運動與健康促

進學士學位學程(在學

中) 

a0976599853@gmail.com EMT-1 

20 

張

芳

瑜 

女 0953087232 
嘉南藥理大學醫務管理

系所碩士 
cych03255@gmail.com 

教育部體育署初級國

民體適能指導員 

21 

吳

珮

筠 

女 918468599 
南華大學運動與健康促

進學士學位學程 
nba6412@gmail.com 

教育部體育署體適能

指導員-初級 

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書 

22 

林

宏

彥 

男 0977001210 

吳鳳科技大學休閒遊憩

與運動管理學系(在學

中) 

e_fine79@yahoo.com.tw 

教育部體育署初級國

民體適能指導員 

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書 
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23 

陳

紫

芸 

女 0982027208 
中正大學成人及繼續教

育研究所碩士(在學中) 

potatomouse2011@gmail.co

m 

教育部體育署中級國

民體適能指導員 

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書 

24 

林

英

鳳 

女 0970260533 
雲林科技大學休閒運動

研究所碩士 
b0970260533@gmail.com 

教育部體育署中級國

民體適能指導員 

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書,  

25 

陳

淑

鈴 

女 0912129723 
吳鳳技術學院幼兒保育

系 
chan_sulin@yahoo.com.tw 

教育部體育署中級國

民 體 適 能 指 導 員

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書,  

26 

李

永

謀 

男 0928779126 
國立嘉義大學國民教育

研究所 
mou0223@gmail.com 

教育部體育署初級國

民體適能指導員 

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書, 

27 

廖

怡

靜 

女 0937227210 
弘光技術學院食品營養

系學士學位學程 
a0937227210@gmail.com 

教育部體育署中級國

民體適能指導員 

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書, 

28 

吳

葦

馨 

女 0976537319 

國立雲林科技大學工業

工程與管理系健康產業

管理碩士 

a0976537319621128@yahoo.

com.tw 

教育部體育署中級國

民體適能指導員 

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書 

29 

蘇

楓

雅 

女 0937650501 
真理大學企業管理系學

士學位 
cych03642@gmail.com 

教育部體育署中級國

民體適能指導員 

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書, 

30 

毛

芸

萱 

女 0901055281 
吳鳳科技大學休閒遊憩

與運動管理系 
tona622153@gmail.com 

教育部體育署中級國

民體適能指導員 

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書, 

31 

林

純

綾 

女 0922811208 
樹德科技大學資訊管理

學院資訊管理學系碩士 
lin0922811208@gmail.com 

I 教育部體育署中級

國民體適能指導員 

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書, 

32 

陳

玫

蓉 

女 0920235687 
吳鳳科技大學休閒遊憩

與運動管理學系 
qq2213115@gmail.com 

教育部體育署中級國

民體適能指導員 

ICOPE 預防及延緩失



  

284 

能指導員結訓證書, 

33 

徐

上

又 

女 0972262128 
吳鳳科技大學休閒遊憩

與運動管理學系 
b2373031@yahoo.com.tw 

教育部體育署中級國

民體適能指導員 

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書 

34 

張

倪

豪 

男 0920552280 

吳鳳科技大學休閒遊憩

與運動管理學系(在學

中) 

ken877323@yahoo.com.tw 
C 級樂齡體適能指導

員 

35 

蔡

姈

君 

女 0935953060 
中正大學成人及繼續教

育學系碩士(在學中) 
whathome520@gmail.com 

教育部體育署中級國

民體適能指導員 

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書 

36 

羅

素

眉 

女生 0921518489 
國立空中大學社會科學

系與生活科學系 
losumei2002@yahoo.com.tw 

教育部體育署中級國

民體適能指導員 

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書 

37 

陳

舒

罄 

女 0987285210 
國立臺灣大學園藝暨景

觀學研究所碩士 
sedumbo520@gmail.com 

教育部體育署中級國

民體適能指導員 

ICOPE 預防及延緩失

能指導員結訓證書 

38 

張

雅

婷 

女 0972329278 
中正大學運動競技系

(在學中) 
skyttul@gmail.com 

體適能健身 C 級指導

員.樂齡健身運動指

導員 

 


